SC ALEXA TOPAZ SRL
RO30514089; J40/8985/2012

Meniul saptamanal nr. 2

Gradinita Magurele

Lapte cu mix de cereale Ceai de fructe, sandwich cu  [Ceai de fructe. Paine integrala |Ceai de fructe de padure. [Lapte, tartina cu unt, si gem
Mic- (200ml + 208r) (ingrediente: lapte [cascaval(ingrediente: CEAIL: apa 200ml, |cu crema telemea si unt. Sandwich cu sunca de de fructe (Ingrediente: 200ml-lapte de
. 200ml, cereale cumiere siovaz 20gr) Valori |ceai 1.5gr; cascaval 30gr, paine intermediara - |(Ingrediente: CEAIL: apa 200ml, ceai 1.5gr; Curcan (Ingrediente: CEAL apa 200ml, |22 paine intermediara-40gr, gem - 20gr, unt
dEJun nutritionale /portie: Calorii: ~240 kcal, 40gr) Calorii: ~290 kcal Proteine: ~12 g CREMA:branza de vaci 20gr, branza telemea i 1.50r. sunca 30ar .aine irllterme diara’— 10gr) Valori nutritionale /portie Calorii: ~350
Proteine: ~7 g, Grasimi: ~6 g, Carbohidrati: |Grasimi: ~17 g Carbohidrati: ~22 g Fibre: ~2 g |10gr, smantana 8 gr, unt 2 gr, paine intermediara - 40gr) 'Vil’ G tritio%x 512 / vortic: Calorii: lkcal Proteine: ~9 g Grasimi: ~14 g
8.30 ~38 g, Zaharuri: ~12 g, Fibre: ~3 g, Calciu: - [Calciu: ~200 mg Sodiu: ~0.8 g 40gr) Valori n utritionale /portie, ] Calorii: ~250 [* £ % 0% AR O Pore: @O (Carbohidrati: ~48 ¢ Zaharuri (gem + miere +
o P ~180 kcal Proteine: ~10 g Grasimi: ~4 g . S el
~240 mg kcal,[] Proteine: ~10g,[] Grasimi: ~14g Carbohidrati: -28 o Fibre: lapte): ~27 g Fibre: ~2 g Calciu: ~250
i [1 Carbohidrati: ~24g,Fibre: ~ L '
Alergeni: gluten, lactoza Carbohidrati: ~24g,Fibre: ~3g |2 ¢ Sodiu: ~0.9 g £
Alergeni: gluten, lactoza Alergeni: gluten, lactoza Alergeni: gluten Alergeni: gluten, lactoza
G: 10.00 |[Fruct / leguma de sezon Fruct / leguma de sezon Fruct / leguma de sezon Fruct / leguma de sezon Fruct / leguma de sezon
Supa de curcan cu taitei Ciorba de legume (300 ml)  (Ciorba de perisoare(300ml) Ciorbita de rosii (300 ml) [Supa crema de linte cu
(3001’111) (ingrediente: apa 350ml ,pulpe gi(r)lgrediente:3 %pa 350ml, d(;\(/)lecel 4(110gr2, gartoﬁ (Inlgredient;) perisoar;l (60 gr): I;ulpa Vi;a 20gr, Sggrediente: e;’poa 3inmll, rolsi?i) én bulion crutoane-ZOgr(300ml)
curcan 30gr, morcov 40gr, cartofi 40gr, gr, ceapa 30gr, morcov 20gr, ardei 20gr, pulpa porc 20gr, orez Sgr, ceapa 5 gr, ou 5 gr, apa gr, morcov 30gr, dovlecel 30gr, ceapa (ingrediente: apa 350ml, linte 50, morcov
: : .. [rosii decojite 20gr, telina 10gr, fasole verde  [350ml, Apa—250 ml morcov 20 gr, ceapa 15 gr, [20gr, ardei 20gr, telina 10gr, bors 10ml
Pranz ceapa 20gr, ardei 20gr, telina 10 gr, taitei . . . . s - . . 4 Ogr, cartofi 50gr, dovlecel 40gr, ceapa 30gr
: : ... |10gr, ou 10gr, bors 10ml) Valori nutritionale |ardei gras 10 g, telind 10 gr,rosii 1n bulion 10 gr, [10gr, orez 10gr,patrunjel 10gr ) Valori f . .
10gr, sare 1gr) Valori nutritonale / portie: - . N . . - ,mazare 25gr, telina 20gr, brocoli 20 gr ,ardei
12 00 lorii: ~120 keal e <.i:. |/portie:Calorii: ~65 kcal Proteine: ~3 g bors 10 mlValori nutritionale/portie, | Calorii:  |nutritionale/portie: [1 Calorii: ~75 kcal . .
. Calorii: ~120 kcal, proteine: ~7 g, Grasimi: o c S o - - P L c . 20gr, unt 10gr sare 1gr + paine prajita 20gr)
S Jrati P Grisimi: ~2 g Carbohidrati: ~8 g Fibre: ~2 g [~180 kcal,[] Proteine: ~14 g,[] Grésimi: ~8 Proteine: ~2 g Grasimi: ~0.6 g . oo .
~4 g, Carbohidrati: ~15 g, Fibre: ~2 g X ° o . . S . . Valori nutritionale /portie,Calorii: ~220
Sodiu: ~0.6 g g, Carbohidrati~15 g,[] Fibre: ~3 g Carbohidrati: ~14 g Fibre: ~2 g Sodiu: kcal, Proteine: ~6 g,Grasimi: ~10
Alergeni:telina, ou, gluten Alergeni:telina, ou, gluten Alergeni:gluten, telina, ou 2)16 g el lut o Carbohidrati: ~30 g Fibre: ~6 g
ergeni:telina,giuten Alergeni:gluten, telina,lactoza
Mamaliga cu branza si Ou | Mancare de fasole verde cu [Musaca de cartofi cu carne de [Pilaf de orez cu pui (220gr) [Ficatei de pui cu piure de
(1 80gl’) (Ingrediente: mamaliga pui (220gl’) (ingrediente: apa 50ml, curcan (220gr) (ingrediente: cartofi (ingrediente: apa 150ml, pulpe pui 70gr, . Cal'tOﬁ(70gr +150gr) (Ingrediente:
. . orez 40gr, morcov 30gr, ceapa 20gr, ardei Lo .
(lﬂﬂgl‘): apa 75ml, malai 25gr, sare 1gr: fasole verde 100gr, pulpa pui 70 gr, ceapa 120gr, pulpa curcan 50 gr, ou 15gr, ceapa 10gr, D0gr, telina 10gr, ulei 5 ml) Valori SNITEL(70gr) Ficatei de pui 70gr PIURE
branza 30 gr, ou 50gr) Valori nutritionale 20gr, morcov 20gr, rosii in bulion 10 gr, ulei 5 [morcov 10gr, telina Sgr, ardei Sgr) Valori nufr i’tonale ; ogrti’eu' Calorii: ~3 5% keal (150gr) : cartofi 110gr, lapte 30ml, unt 10gr.)
ortie. 255 keal. proteine 15¢. lipide 14 ml, usturoi 2gr, sare 1gr) Valori nutritionale / portie, Calorii: ~290 kcal, Proteine: A P e ] 'Valori nutritionale / portie Calorii: ~304 kcal
p > > P g, lIp g o . o o Proteine: ~22 g Grasimi: ~11 g . . . .
lucide 15¢. fibre 1 diu 0.6 nutritionale/portie,[ 1 Calorii: ~270 kcal ~17 g, Grasimi: ~14 g, Carbohidrati: ~22 g T o Proteine: ~13,9 g Lipide: ~16,9 g Glucide:
glucide 15g, nnore 1g, sodru 0.6g - . . L O Carbohidrati: ~34 g Fibre: ~5 g . .
[ Proteine: ~22 g,[] Grasimi: ~14 g,[] Fibre: ~3 g AT ~21,6 g Fibre: ~2 g (din cartofi)
Carbohidrati: ~18 g,[] Fibre: ~5 g ) Alergeni: telina A]ergeni: lactoza
Alergeni:lactoza, ou Alergeni: ou
Desert [Banana —1 buc Briose cu fructe 60g(ingrediente: faina[Para — 1 buc Placinta cu mere 60g (ingrediente: Mere — 1 buc
integrala 10, faina alba 10gr, ou 20gr, lapte 10 faina integrala 13gr, faina alba 12gr, mere
16.00 ml, fructe de padure 10 gr, unt 0.06 gr, zahar 8 30gr, ou 20gr, lapte 12 gr, zahar 8 gr,
gr) Valori nutritionale /portie: Calorii: ~130 pesmet 2gr) Valori nutritionale / portie:
kcal , Proteine: ~3 g, Grasimi: ~3 g, Calorii: ~140 kcal, Proteine: ~3 g, Grasimi:
Carbohidrati : ~22 g, Zaharuri: ~10 g, Fibre: ~5 g, Carbohidrati: ~24 g, Zaharuri: ~10 g,
~15g Fibre: ~2 g
Alergeni:gluten,lactoza, ou Alergeni:gluten,lactoza, ou

Painea - a se servi 40 gr- 2 felii/meniu PYanz Valoare energetici: /100 GR Calorii: 250 kcal, Proteine: 8,4 g, Grasimi: 1,0 g,Acizi grasi saturati: 0,3 g, Carbohidrati: 50,3 g, Zaharuri: 2,0 g, Fibre: 3,0 g, Sare: 1,1 g
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e Valori nutritionale fructe/100 GR

Director,

Asistent unitate,

Mar 100GR

Calorii: ~52 kcal

Proteine: ~0.3g

Grasimi: ~0.2g

Carbohidrati: ~14g
din care zaharuri: ~10g

Fibre: ~2.4g

Apa: ~86%

Banana
100GR

Calorii: ~134 kcal

Proteine: ~1.7g

Grasimi: ~0.5g

Carbohidrati: ~34g din
care zaharuri: ~18-20g

Fibre: ~3.5¢g

Apa: ~74%

Para 100GR

Calorii: ~57 kcal

Proteine: ~0.4g

Grasimi: ~0.1g

Carbohidrati: ~15g
din care zaharuri: ~10g

Fibre: ~3.1g

Apa: ~84%

Mandarina
100GR

Calorii: ~53 kceal

Proteine: ~0.8g

Grasimi: ~0.3g

Carbohidrati: ~13g din
care zaharuri: ~10-11g

Fibre: ~1.8g

Apd: ~85%

Portocala
100GR

Calorii: ~71 kcal

Proteine: ~1.1g

Grasimi: ~0.2g

Carbohidrati: ~17.5g
din care zaharuri: ~12-13g

Fibre: ~3.5g

Apd: ~86%

Morcov

Calorii: ~41 kcal
Proteine: ~0.9 g
Grasimi: ~0.2 g
Carbohidrati: ~10 g

®  Zaharuri

naturale: ~4.5-5

g
Fibre: ~2.8 g




